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€e sunt Infectiile cu
Transmitere Sexuala (I'I'S)?

@ Infectiile cu transmitere sexuala
sunt infectii ce se transmit printr-o
relatie sexuala neprotejata sau
cand metoda folosita da gres.

@ Cele mai frecvente sunt: Sifilisul,
Gonoreea, Clamidia, Virusul Paplloma y
Uman HPV, Herpesul genital, .

Hepatita B si C si HIV-ul.

@ Pot afecta oricare persoana,
barbat sau femeie, persoana de
orice varsta, orientare sexuala,

origine culturald sau zona geografica.

€e este HIV-ul si SIDA?

@ HIV-ul este un virus ce
provoacd boala SIDA.

@ Cuvantul SIDA corespunde
initialelor Sindromul
Imunodeficientei Umane
Dobandite fiind un stadiu avansat
al infectiei, cauzata de Virusul
Imunodeficientei Umane (HIV).

@ HIV-ul provoacad distrugerea
progresiva a sistemului imunitar, .
astfel incat celulele infectate afecteaza
functionarea corectd a organelor.

@ Daca HIV-ul intra in organism, pentru cativa ani poate ramane intr-o
situatie aparent echilibratd, dar acesta continua sa se inmulteasca si sa
infecteze celulele noi. intr-un final, daca nu se urmeaza un tratament,
se va produce o sldbire treptatd a imunitatii
corpului, aparand astfel boala SIDA.

De aceea este foarte important sa asistati
la controale medicale si sa faceti teste
pentru a incepe un tratament cat mai
repede posibil, intrucat in ziua de astazi,
tratamentul este foarte eficient.

HepaiifalB

Stiati ca...?

l SIDA nu este acelasi

lucru ca si HIV-ul, astfel

incat SIDA este boala,

in timp ce HIV-ul

este virusul ce
0 cauzeaza.

Puteti fi infectat

sau infectata cu

HIV si sa nu aveti
SIDA, daca urmati
tratamentul si
mentineti o
sarcina virala
nedetectabila.




S¢ii cum se transmit

»

HIV-ul si celelalte ITS?

Acestea sunt cele 4 modalitati
principale de transmitere:

Q Sange G Secretii vaginale
0 Sperma 0 Laptele matern

Prin urmare, metodele
de contagiere sunt:

@ Pe calea sexuala: in relatiile 53”65

HIV

Vreti sa le preveniti?

@ Pentru a preveni raspandirea oricarei ITS, lucrul cel mai
eficient este folosirea metodelor de protectie,
cum ar fi prezervativele masculine, metodele de protectie
feminine, sau barierele dentare, in timpul oricarui contact
sexual pe care-l mentineti, ehiar si in relati

de lunga durata.

® Nu impartiti seringi sau material injectabil

cu alte persoane.

® Daca aveti HIV sau SIDA
si sunteti insarcinata,
informadti-l pe doctorul sau
Rflﬁﬁf doctorita dumneavoastrd, astfel incat sa

sexuale cu penetrare (anala, vaginala HMJ"”“"F”C‘ SEXUALE tind cont de acest lucru, mai ales in

momentul nasterii.

sau orald) in care nu se foloseste
preservativul sau o bariera de
protectie bucala.

@ Pe calea sangelui: prin
refolosirea seringilor, acelor, oricarui
alt material de injectare sau instru-
ment ascutit care a fost in contact cu
sangele infectat.

@ Pe calea mama-fiu |/ fiiea: cand femeia
este seropozitiva, transmiterea virusului poate avea loc
in timpul sarcinii, nasterii sau alaptarii.

Transmifere HIV

Mituri si zvonuri

@ Nu se transmite prin contact tip: sarutdri, mangaieri,
folosirea bailor publice, dusuri, prin tuse, stranut, pahare,
tacamuri, mancare, la locurile de muncg, in scoli, sali de
sport, piscine ...

® De asemenea, nu se transmite prin saliva, lacrimi sau
transpiratie, nici prin muscaturi de insecte sau contactul
cu animale domestice.

@ Donarea sangelui nu prezinta nici un risc de a va infecta.

@ Nu este ceva tipic
persoanelor homosexuale,
a altor timpuri sau culturi,
sau a persoanelor
dependente de droguri.

SARCINA

Este foarte
usor sa

va faceti (% Putetivedea
testul HIV i i
@ Daca ati avut relatii sexuale neprotejate si

credeti ca ati fost infectat/a, nu ezitati sd va
faceti testul cat mai repede posibil.

@ Testul este voluntar, usor, rapid si gratuit, prin sistemul
public de sanatate. Rezultatul vi se va comunica numai
dumneavoastra.

@ Testul HIV este disponibil in toate centre de sanatate: spitale,
sdli de urgente si centre de sanatate.

@ HIV-ul se poate trata si tratamentul din ziua de azi este
eficient daca este detectat la timp.



https://www.gitanos.org/folletoistosastimos_ru

Tine minte:

@ O persoana seropozitiva este
aceea ce are in sange anticorpi
impotriva unui virus, bacterie
sau agent infectios, pentru ca
aintrat in contact cu acesta, dar
nu este necesar sa dezvolte
boala.

@ Existd persoane care au HIV, dar,
datorita tratamentului, incarcatura lor virald este atat de scazuta
incat nu este transmisibila.

@ Infectia cu HIV si alte ITS pot aparea si intre parteneri
cu relatii stabile. Nu mentineti relatii sexuale neprotejate,
daca nu sunteti de acord cu ele.

@ Dacd atingeti, sarutati, imbratisati, mancati sau lucrati cu
cineva care are HIV sau SIDA, nu aveti nici un risc de a va infecta.

@ Persoanele cu HIV / SIDA pot lucra in orice domeniu si
nu au nici-o obligatie legala de a preciza cd sunt infectate.

@ Exista tratament pentru tratarea SIDA.

@ Daca aveti HIV, nu mentineti relatii sexuale neprotejate.

Daca nu stiti cu cine sa vorbiti despre aceste lucruri si aveti
indoieli, puteti consulta medicul dumneavoastra. Si, daca
doriti, va puteti adresa unuia din specialistii nostrii de la

Fundacion Secretariado Gitano (Fundatia Sectretariatului
Romilor) la: www.gitanos.org/donde/
Tel.: 91 422 09 60



www.gitanos.org/donde/



